10.

{EU

DZIESIEC

zasad bezpiecznego
zachowania sie w gorach:

. Zawsze nalezy pieczotowicie zaplanowac trase wycieczki

i dobra¢ do niej wyposazenie (nie zapomnie¢ o lekach).
Wycieczke nalezy planowaé, uwzgledniajac fizyczng
i psychiczng kondycje najstabszego cztonka grupy.

. Z wyprzedzeniem nalezy zebrac jak najwiecej informaciji

na temat prognozowanej pogody, sytuacji $niegowe;j
i lawinowe;j.

. Przed udaniem sie na wycieczke nalezy przekazaé komus

informacje na temat trasy i planowanego czasu powrotu.
Tempo marszu dostosowac do mozliwosci najstabszej
osoby w grupie.

. Poprawnie uzywa¢ mapy, znac¢ rodzaje oznakowania

szlakéw — specyficzne dla poszczegodlnych gor.

. Znac typy tablic ostrzegawczych i ich znaczenie.
. Nie porusza¢ sie poza oznakowanymi szlakami.

. Mie¢ ze sobg apteczke i w razie potrzeby umie¢ udzieli¢

pierwszej pomocy.

. Zna¢ dane teleadresowe pogotowia gérskiego lub
ratunkowego. Mie¢ zawsze przy sobie natadowany telefon.

. Zna¢ zasady zachowania sie w razie zabtadzenia, zejscia

lawiny lub upadku w eksponowanym terenie.

Nigdy nie lekcewazy¢ gér i przez nieodpowiedzialne
zachowanie nie narazac siebie ani innych
na niebezpieczenstwo.

ZAPAMIETAJ

numery telefonéw alarmowych
na obszarach gorskich

Telefony alarmowe GOPR Polska:
GOPR +48 985 lub +48 601 100 300

Telefony alarmowe Horskiej Sluzby CR:
Karkonosze +420 602 448 338
Gory lzerskie  +420 483 380 073

Miedzynarodowy numer alarmowy: 112

Projekt jest wspotfinansowany przez Unie Europejskg
ze srodkéw EFRR w ramach mikroprojektow
Programu Operacyjnego Wspotpracy Transgranicznej
Republika Czeska — Rzeczpospolita Polska 2007-2013
za posrednictwem Euroregionu Glacensis.
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SZANOWNY TURYSTO

planujac wycieczke w géry pamietaj
ze twoj bezpieczny powrot zalezy
od przestrzegania nastepujacych zasad:

Zapoznaj sie z trasg na mapie lub w przewodniku.
Zaplanuj trase tak aby zakonczy¢ marsz przed zmrokiem.
Wybieraj trase dostosowang do osoby najstabszej

w grupie. Planujac wedréwke zaplanuj czas

na nieprzewidziane zdarzenia na szlaku.

Zostaw wiadomos$¢ o planowanej trasie i godzinie
powrotu. Umozliw podjecie kontaktu telefonicznego
z tobg lub innym cztonkiem wyprawy.

Przygotuj sie na gwattowng zmiane warunkow
atmosferycznych — zadbaj o odpowiednie wyposazenie
plecaka (ciepta odziez, kurtka nieprzemakalna, rekawiczki,
czapka, podreczna apteczka, telefon komérkowy, mapa,
latarka, zapalniczka, kaloryczny positek, termos).

Rozpocznij wedréwke wczesnie rano — zatamanie
pogody nastepuje zwykle wczesnym popotudniem.
Opracuj krétszy wariant trasy na wypadek
niekorzystnych warunkéw atmosferycznych.

W RAZIE ZAGROZENIA
ZACHOWA) SPOKO)

| POSTEPU) WEDLUG
PONIZSZYCH WSKAZOWEK

W przypadku zejicia ze szlaku turystycznego

staraj sie powrdci¢ do miejsca gdzie szlak widziates

po raz ostatni. Zimg wracaj po wtasnym $ladzie na $niegu.
Jezeli to niemozliwe poruszaj sie szerszymi sciezkami

lub drogami wewnetrznymi. W ostatecznosci postaraj

sie dotrze¢ do charakterystycznego punktu terenu
(formacja skalna, stupek oddziatowy lub graniczny)

i wezwij stuzby ratownicze. W przypadku grupy oséb

nie dopuszczaj do rozproszenia sie.

Podczas burzy

postaraj sie jak najszybciej opusci¢ zagrozony teren.
Nigdy nie szukaj schronienia pod pojedynczymi drzewami.
W przypadku braku mozliwosci szybkiego oddalenia sie

Z zagrozonego rejonu, przyjmij pozycje ze ztgczonymi
stopami — unikniesz porazenia tzw. napieciem krokowym.
Grupa 0s6b powinna pozostawa¢ w rozproszeniu.

Podczas pierwszych oznak
gwattownego zatamania pogody

nie wahaj sie zawréci¢ zawczasu z zaplanowanej trasy.
Nigdy nie skracaj drogi poprzez zejscie ze znakowanego
szlaku turystycznego. Niekorzystne warunki
atmosferyczne staraj sie przeczeka¢ w bezpiecznym
miejscu (schronisko, zadaszenie).

Jezeli dojdzie do powazinego wypadhku
zadbaj o zapewnienie poszkodowanemu opieki
i utozenie go w bezpiecznym i widocznym miejscu.
Wezwij stuzby ratownicze.
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