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Pﬂ PO y u v horskem terenu prostfednictvim Euroregionu Glacensis

1. Vzdy pedlivé naplanovat trasu tury a vybaveni na ni
(nezapomenut na léky). Tdru planovat podle fyzické
a psychické kondice nejslabsiho ze skupiny.

2. S predstihem ziskat co nejvice informaci o pfedpoveédi
pocasi, snéhoveé a lavinové situace.

3. Pfed odchodem na taru predat informace o trase
a pfedpokladané dobé navratu. Tempo na tufe zvolit
podle nejslabsiho ze skupiny.

4. Spravné pouzivat mapu nebo pfijima¢ GPS, znat druhy
znaceni turistickych cest specifické pro jednotliva pohofi.

5. Znat typy vystraznych tabuli a jejich vyznam.
6. Nepohybovat se mimo znacdené cesty.

7. Mit s sebou lékarni¢ku a v pfipadé potfeby umét
poskytnout prvni pomoc.

8. Znat kontakty na Horskou sluzbu nebo na Zdravotni
zachrannou sluzbu. Mit vzdy nabity a zapnuty mobilni
telefon.

9. Znat zasady chovani pro pfipad zbloudéni, padu laviny
nebo zficeni v exponovaném terénu.

BEZPECNE
PO HORACH

10. Nikdy nepodcefiovat hory a nezodpovédnym chovanim
nevystavovat nebezpeci sebe ani ostatni.

ZAPAMATU] si!

nouzova telefonni cisla
pusobici v horskych oblastech
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VAZENY TURISTO

Pldnujes-li vylet do hor, méj na paméti,
Ze tviij bezpecny ndvrat zdlezi
na dodrZovani nasledujicich zdsad:

Seznam se s trasou na mapeé nebo v pravodci.
Naplanuj si trasu tak, abys byl v cili pfed setménim.
Prizplsob vybér trasy nejslabSimu ve skupiné.

PFi planovani vyslapu pocitej s €asem na nepfedvidané
udalosti na cesté.

Zanech informaci o planované trase a hodiné navratu.
Umozni, aby se dalo dovolat tob& nebo jinému ¢élenu
vypravy.

Bud pfipraven na rychlou zménu atmosférickych
podminek — dbej na odpovidajici obsah batohu
(teplé obleceni, plasténka, rukavice, cepice, osobni
Iekarnic¢ka, mobilni telefon, mapa, baterka, zapalky,
néco kalorického k jidlu, termoska).

Zacni s vysSlapem €asné rano — zména pocasi nastupuje
obvykle brzy odpoledne. Mé&j v zaloze kratSi variantu
trasy pro pfipad nepfiznivych klimatickych podminek.

V PRIPADE OHROZENI
ZACHOVEJ KLID

A POSTUPU)

DLE UVEDENYCH POKYNU

V pripadé zabloudéni

se snaz vratit do mista, kde jsi vidél cestu naposledy.

V zimé se vracej po vlastnich stopach ve snéhu.
Jestlize to neni mozné, pohybuj se po SirSich stezkach
nebo podél vyznacenych cest. V nouzi vyhledej
charakteristicky bod v terénu (skalni Utvar, rozcestnik
nebo hrani¢ni sloupek) a pfivolej pomoc.

V pfipadé skupiny nedovol, aby se jednotlivci roztrousili.

V pripadé bourky

co nejrychleji, ale s rozvahou, opust ohrozeny terén.
Nikdy nevyhledavej ukryt pod osamocené stojicimi
stromy. V pfipadé nemoznosti rychlého odchodu

z ohroZzeného Uzemi zaujmi pozici s nohama u sebe
— pfedejde$ zasazeni tzv. krokovym napétim.
Skupina osob musi zUstat rozptylena.

Béhem priznaku rychlé zmény pocasi

se nevahej v€as vratit z planované trasy do bezpedi.
Nikdy si nezkracuj cestu sejitim ze znacené turistické
cesty. Nepriznivé klimatické podminky se snaz preckat
na bezpecném misté (turisticka bouda, pfistreSek).

Jestlize dojde k vdainé nehodé

poskytni poSkozenému pomoc a stabilizuj ho.
Postarej se poskozenému o potiebnou péci

a umisténi na bezpecném a viditelném misté.
Privolej zachrannou sluzbu (nouzova linka 112 apod).
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